Apresentacao

O municipio de Santa Inés - PB, através da Secretaria Municipal de Saude, durante o ano
de 2017, trabalhou com base em um planejamento de agdes institucionais dando maior

racionalidade na alocagao e uso dos recursos humanos, materiais e orgamentarios disponiveis.

E com grande satisfacdo que ora apresentamos este relatério de atividades desenvolvidas
no ano de 2017, com o intuito de divulgar as principais a¢des implementadas e através dos
resultados adscritos, consolidar o Sistema Unico de Saude, através do fortalecimento da Gestéo

Publica e do resgate da fungéo social do municipio.

As informagdes contidas, comprovam o desempenho da Gestdo Municipal e traduzem
uma orientagao clara, que tem como foco a humanizag¢do do atendimento, a transparéncia da
gestdo, o dialogo permanente entre as trés esferas de governo e o fortalecimento do controle

social.

Esses resultados apresentam o compromisso do municipio com as politicas sociais e 0
trabalho dedicado da equipe de gestdo, dos profissionais e trabalhadores da saude, que em
conjunto com o Conselho Municipal de Saude, somaram esforgos em diregdo a uma sociedade

mais justa e solidaria.




Caracterizacdo do Municipio de Santa Inés

O municipio de Santa Inés, esta localizado no extremo Sudoeste do Estado da Paraiba,
limitando-se a Norte com Conceigéo, a Leste Santana de Mangueira, a Oeste com Mauriti no Cear
& e a Sul com Sao José do Belmonte ja em Pernambuco. Ocupa uma area de 319,6km2, inserida
nas folhas S&o José do Belmonte (SB.24-Z-C-IV) e Serra Talhada (SB.24-Z-C-V), escala
1:100.000, editadas pelo MINTER/SUDENE em 1972. Os limites do municipio podem ser
observados no Mapa de Recursos Minerais do Estado da Paraiba, na escala 1:500.000, resultante
do convénio CPRM/CDRM, publicado em 2002. A sede municipal apresenta coordenadas

geogréficas de 38° 33’ 14” longitude oeste e 07° 37’ 15” de latitude sul.

O acesso a partir de Jodo Pessoa é feito através da BR-230 até a cidade Patos, onde
toma-se a BR-361 até Itaporanga, onde continua-se na PB-372 para Conceigdo. Neste ponto,
segue-se pela PB-361, percorrendo-se 24 km até a sede municipal, a qual dista cerca de 496,6

km da capital.

Aspectos Socioecondmicos

O municipio foi criado pela Lei n® 5.908 de 29 de abril de 1994 e instalado em 01 de janeiro
de 1997. De acordo com ultimo censo do IBGE, a comunidade possui uma populagéo de 3.548
habitantes, dos quais 1.822 sdo homens e 1.726 mulheres. Desse total 0 nimero de alfabetizados
com idade igual ou superior a 10 anos é de 1.668 o0 que corresponde a uma taxa de alfabetizagéo
de 58,9%. A cidade contém cerca de 785 domicilios particulares, destes somente 223 possui
sistema de esgotamento sanitério, 263 s&o atendidos pelo sistema estadual de abastecimento de
agua e 174 com coleta de lixo. No setor de salde o servico € prestado por 02 unidades
ambulatoriais. A educagéo conta com o concurso de 30 estabelecimentos de ensino fundamental.
A agricultura constitui a principal atividade econdémica da comunidade. O total de empresas

atuantes com CNPJ sdo em nimero de 01.




Caracterizacao Dos Servicos De Saude

O municipio através da Secretaria Municipal de Saude, tem mantido 0 monitoramento de
suas areas de risco, tendo como principal vigilante a Estratégia Saude da Familia (ESF) que cobre
100% da populagéo local, ou seja, 867 familias cadastradas e 3.834pessoas de acordo com o

SIAB 2014 acompanhados e orientados por 09 Agentes Comunitarios de Saude.

A reorganizacéo da rede basica vem revertendo a centralidade dos hospitais e da atencao
individual, permitindo um processo gradativo de esvaziamento de algumas fungdes dos hospitais
a nivel ambulatorial, que devem e podem ser absorvidas na maioria das vezes pela rede basica
de saude, reservando-0s apenas para 0s casos graves, cuja complexidade ou situagéo de risco

imediato assim o exija.

No ambito da assisténcia a saude o municipio de Santa Inés, dispde de capacidade fisica
instalada para desenvolver agdes assistenciais de nivel basico, distribuidas principalmente nas

unidades basicas de saude.

Nos itens e quadros detalhnamos a estrutura de rede de servigos e agles realizadas no

nivel basico de assisténcia.

ITEM TIPO/UNIDADE TOTAL

01 Centro de Saude/Unidade Basica com 0

Saude Bucal implantado
02 NASF Il 01

03 Farmacia 01

Perfil Epidemiologico

O perfil epidemioldgico de salde da populagdo de abrangéncia aponta os seguintes agravos:

e Hipertenséo;
o Diabetes;

¢ Neoplasias;




e Parasitoses;

e DSTs;

e Desnutri¢do;

e Depressao;

e Transtornos mentais;

e Doengas Cardio — Vasculares;
e Alcoolismo;

o Artrites/Artroses

e Doengas Aparelho Circulatorio

e Entre outros.

Programas de Saude em Funcionamento desde 2013:

e PSF do Umbuzeiro (zona rural), encontra-se em pleno funcionamento;

e Qutubro Rosa;

e Novembro Azul;

e PSF de Santa Inés, (zona urbana), encontra- se em pleno funcionamento.

e Qutubro Rosa;

¢ Realizagdo de Mamografias (no total de 20 exames mensais) desenvolvidos na
cidade de Patos-PB;

e Novembro Azul;

e Laboratério de Analises Clinicas, onde sdo realizados exames no proprio
municipio;

e Desenvolvido Projeto, aprovado e ja implantado o programa SAUDE BUCAL onde
conta com duas equipes de odontoélogos e ACDs.

e Desenvolvido, aprovado e implementado o NASF IIl (Nucleo de Apoio ao Saude
da Familia), a equipe é composta por Fisioterapeuta, Nutricionista, Assistente
social e Psicdlogo.

e Melhorias na Estrutura Fisica do Hospital do Municipio (onde funciona o NASF Il1)
e aquisicdo de computadores e internet para sala de vacina e para a unidade

basica de saude;




e Aprovagéo e em pleno funcionamento na equipe de saude da familia de Santa
Inés 0 PMAQ-AB (Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da

Atencdo Basica);
Manutencéo e abastecimento da farmécia basica do municipio:

e Programa Saude na Escola, onde as equipes de saude vao até os alunos,

buscando prevenir e tratar agravos na saude;

o Aquisicdo de material e Equipamentos necessario para atendimento hospitalar

na area de Fisioterapia, Odontologico e Laboratorial.

¢ Inscri¢do do municipio para a aquisi¢do de testes rapidos para detectar Sifilis
(principalmente em gestantes);
e Programa PROVAB;

e Realizado de Cadastro no E-SUS das familias do municipio através de
informacdes dos ACSs (Agentes Comunitarios de Saude) e delimitacdo de
cobertura de areas.

¢ Realizagdo do Grupo de Gestantes

Acobes Desenvolvidas pela Secretaria Municipal de Saude:

e Atividades com Grupo de Idosos

Profissionais: Enfermeiras, Fisioterapeuta, Psicdlogo, Assistente Social, Médicos e Odontélogos
das UBS.

Apresentacao:

Tendo em vista 0 grande numero de idosos com problemas de saude como hipertensao,
diabetes, depresséo, cardiaco, osteoporose entre outros. Foi visto a necessidade de implantar

Programa de Atengéo a Saude do Idoso. Dentre as a necessidades de palestras com as equipes




de saude (médico, enfermeiro, odontologos) enfocando temas relevantes como: saude do idoso,

violéncia doméstica/auto estima, direito do idoso, salide bucal.
Objetivo:

Minimizar os problemas de saude geralmente associados a ociosidade; torna-los
consciente de seus direitos perante a sociedade; diminuir o preconceito existente nesta faixa

etaria; estimular ao exercicio, tornando independente para realizar atividades do cotidiano.
Atividades:

¢ Realizagao das Campanhas Nacionais de Vacinagao

No ano de 2016 foram realizadas Campanhas de vacinagdo contra poliomielite; HPV;
contra a Influenza nos grupos de risco preconizados pelo ministério da salde; contra raiva animal
e campanha da multivacinagao, compreendendo ainda monitoramento da caderneta de vacinagéo
de criangas do municipio. Todos com a participagdo das UBS da zona urbana e rural bem como o

trabalho dos Agentes Comunitarios de Saude e Equipe de Vacinadores.

Neste periodo a SMS disponibilizou aviso nas radios para divulgacdo das Campanhas,

enfatizando a importancia da vacinagao.
Acéo para o cuidado a Saude da mulher

Ao longo do ano, foram desenvolvidas agdes buscando a conscientizagdo da populagéo
inclusive da populagdo feminina com o objetivo de incentiva-las a ndo s6 procurar 0s servigos
oferecidos pelo municipio, quando a doenca ja esta instalada e sim buscar os servicos com a

intengao de prevengao.
Os servicos ofertados, voltados para a mulher séo:

e Pré-natal;

o Citolégico;

e [Exame das mamas, com encaminhamentos mensais para realizacdo de
mamografias e ultrassom de mama;

e Planejamento familiar, com entrega de anticoncepcional oral e injetavel,
preservativos femininos e abordagem sobre DSTs/AIDS;

e Controle da Hipertens&o e Diabetes;




¢ Controle, acompanhamento e busca ativa dos casos de transtorno mental.

Em 2016 foi desenvolvido pelas equipes de saude, O Outubro Rosa, movimento
internacional de conscientizagdo para a detecg@o precoce do céncer de mama (desenvolvido
pela Secretaria de saude, equipes de saude da familia e NASF do municipio) onde foi
realizado nos consultérios dos profissionais: Conversas; Consultas; Exames com os pacientes e
uma grande palestra com a populagdo no CRAS, Realizada pela Equipe do NASF, com brindes

para as mulheres quem acompanharam todo o més de evento realizado no municipio.

Na década de 2000, o movimento chegou ao Brasil. Em 2010, o governo brasileiro, por
meio do INCA (que integra a Secretaria de Atencdo a Saude do Ministério da Saude), passou a
fazer parte da mobilizagdo. Nos dois Ultimos anos, o Instituto realizou eventos sobre cancer de
mama com a participagao da sociedade civil, além de produzir e distribuir materiais informativos

com recomendagdes para a populagao e profissionais de saude.

Acles

Em 2015, o INCA promove agdes de midia e publicidade, parcerias e eventos.
Objetivos Gerais

e Contribuir para a redugdo da mortalidade por cancer de mama.

e Alertar sobre o cancer de mama, divulgando informagdes acerca da detecgéo
precoce (identificacdo de alteragOes suspeitas e recomendacao de realizagao de
exames clinicos € mamografia).

e Disseminar conhecimento para desfazer o mito de que o cancer é uma sentenca
de morte, ja que alguns tipos de tumores (entre eles o de mama), se descobertos
precocemente, tém alto indice de cura.

e Promover parcerias para envolver a sociedade civil, empresas, formadores de
opinido, ONGs e entidades governamentais em torno do tema “deteccao precoce

do cancer de mama”.

Acéo para o cuidado a Saude do Homem
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Ao longo do ano, as equipes de saude da familia estdo sempre a postos para receber a
populacdo para atendimentos especificos, principalmente aqueles que apresentam resisténcia
quando a procura dos servigos de saude, como é o caso principalmente da populagdo masculina.

Os servigos oferecidos s&o:

e Atendimento Odontoldgico;

e Atendimento Médico;

e Atendimento de Enfermagem,;

e Acompanhamento dos hipertensos e diabéticos;

e Planejamento familiar com entrega de preservativos;

¢ Educagéo permanente principalmente sobre assuntos como: etilismo, tabagismo,

prevencao de acidentes, entre outros.

Tendo em vista a cultura do homem em n&o cuidar da saude e ndo procurar os postos de
saude, atengé@o primaria, buscando apenas os servicos especializados quando j& existe uma
doenga instalada, a SMS desenvolveu agdes no ambito da educagdo e qualificacdo dos
profissionais da atengéo bésica, além da oferta de servigos focados a populagdo masculina.
Mostrando que o homem também tem o seu més, as equipes de salde desenvolveram o

NOVEMBRO AZUL, essa foi mais uma forma de conquistar a populagado masculina.

O Novembro Azul, € uma campanha de conscientizagéo realizada por diversas entidades no més
de }, dirigida a sociedade e aos homens, destaca a importancia da prevencao e do diagndstico

precoce do cancer de prostata e outras doengas masculinas.

A preocupagao em educar a populagdo a cerca de promogado e prevengdo de
patologias, € em razéo de que muitos agravos podem ser evitados caso houvesse uma rotina no

cuidado a saude por parte dos homens.

Para que haja uma maior adeséo do publico alvo, que sdo 0s homens, as equipes
trabalhardo constantemente a conscientizagéo, com o objetivo de que a populagdo masculina,
procure mais as unidades para melhor ser assistida em um servico humanizado e

focado na prevencgéo da saude do homem.

Atividades desenvolvidas nas Unidades Basicas de Saude:



http://pt.wikipedia.org/wiki/Novembro
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sociedade
http://pt.wikipedia.org/wiki/Homens
http://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A2ncer_de_pr%C3%B3stata

As unidades de satde do municipio, contam com equipes completas de profissionais capacitados

para oferecerem servigos que satisfacam as necessidades da populagéo. Sao eles:

e Pré-Natal: Consultas médicas e de enfermagem. Incentivo ao aleitamento
materno, encaminhamento ao parto, acompanhamento no puerpério;

e Realiza¢do de exames laboratoriais € complementares;

e |munizagéo;

e Farmécia Basica;

e Puericultura (Saude da Crianga): acompanhamento integral da crianca de 0 a 5
anos, (encaminhamentos para realiza¢do do teste do pezinho);

e Salde da Mulher/ Planejamento Familiar: Acompanhamento da mulher, em
especial, em idade fértil, oferecendo servico médico, enfermagem, exames
laboratoriais e complementares, prevencgao de cancer ginecoldgico e de mamas
e tratamento. Realizagéo de palestras educativas, buscando estrategicamente

oferecer esses servicos em dias como o dia internacional da mulher.

e Saude do idoso: Acompanhamento a terceira idade, priorizando visitas
domiciliares, disponibilizagdo de consultas, exames e medicamentos. Ha também
interacdo de outros servigos como a assisténcia social.

e Acompanhamento dos casos de Tuberculose, Hanseniase, Hipertensdo e
Diabetes, com acompanhamento mensal ou de acordo com a particularidade de
cada paciente, disponibilizando atendimento de enfermagem, fisioterapéutico,
médico, dispensagé@o da medicagédo e exames laboratoriais.

e Prevencdo de DST, AIDS, Alcoolismo, Drogas e Tabagismo: Trabalho de
prevencdo junto aos grupos de adolescentes nas escolas, ressaltando as
vantagens de métodos preventivos e desvantagens da aquisicdo de doengas e
vicios.

e Assisténcia integral a pacientes portadores do virus HIV.

e Saude Mental: as unidades bésicas identificam os pacientes com doenga
instalada e realiza acompanhamento para o CAPS | (no municipio vizinho),
encaminhando para outros servigos, quando necessario. As UBS realizam um

trabalho Inter setorial de prevencao.




e O Municipio conta ainda com uma equipe de 9 agentes de saude, sempre
atualizados e desenvolvendo suas fungdes junto com as equipes de saude da

familia.

e Grupo de tabagismo:

O tabagismo é considerado pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) a principal causa
de morte evitavel em todo o mundo. A OMS estima que um tergo da populagdo mundial
adulta, isto é, 1 bilhao e 200 milhdes de pessoas (entre as quais 200 milhdes de mulheres),
sejam fumantes. Pesquisas comprovam que aproximadamente 47% de toda a populagao
masculina e 12% da populagdo feminina no mundo fumam. Enquanto nos paises em
desenvolvimento os fumantes constituem 48% da populagdo masculina e 7% da
populagédo feminina, nos paises desenvolvidos a participagao das mulheres mais do que

triplica: 42% dos homens e 24% das mulheres tém o comportamento de fumar.

e Grupo de Gestante:

A saude da mulher tem sido um campo de grande preocupacao e discussdes ao
longo de varias décadas. A vivéncia gestacional € um periodo muito peculiar na vida de uma
mulher, e 0 nascimento do filho & uma experiéncia Unica, portanto, merecem ser tratados de forma
singular e especial por profissionais qualificados, pela equipe multiprofissional, por gestores e pelo
governo (VIEIRA, 2011). A mulher, durante a gestacdo, esta vulneravel, exposta a mdultiplas
exigéncias, vivenciando um periodo de adaptagdo ou reorganizagdo corporal, bioquimica,
hormonal, familiar e social (FALCONE et al, 2005).

A atengao obstétrica e neonatal deve ter como caracteristicas essenciais a qualidade
e a humanizaggo. E dever dos servicos e dos profissionais de satde acolher com dignidade a
mulher e o recém-nascido (RN), enfocando-os como sujeitos de direitos. Considerar o outro como
sujeito e ndo como objeto passivo da nossa atencdo é a base que sustenta o processo de
humanizagéo. A consulta de pré-natal segue o modelo biomédico, entretanto, apesar da sua
reconhecida contribuicdo, esse padrédo carece de andlises criticas quanto ao processo de
transformagdo da realidade. Refletindo sobre a qualidade no pré-natal, o Ministério da
Saude (MS) aponta a agdo educativa como a melhor forma de assistir a gestante e promover a
saude (MS, 2006).




SisAgua (Coleta Dagua) no Municipio.

O SISAGUA - SISTEMA DE INFORMACAO DE VIGILANCIA DA QUALIDADE DA
AGUA PARA CONSUMO HUMANO tem por objetivo manter atualizado um Banco de Dados com
informagdes importantes, referentes as diferentes formas de Abastecimento de Agua, visando
analise e avaliacdo sobre a Qualidade da Agua destinada ao Consumo Humano com objetivo de
possibilitar melhor Planejamento das Agdes de Vigilancia no ambito do SUS, conforme estabelecido
na Portaria MS n° 518/04.

O SISAGUA esta dividido em trés médulos.
CADASTRO: formagao do Banco de Dados contemplando todas as formas de Abastecimento de
Agua:

e SISTEMAS DE ABASTECIMENTO DE AGUA - SAA
e SOLUGOES ALTERNATIVAS COLETIVAS - SAC
e SOLUGOES ALTERNATIVAS INDIVIDUAI - SAl

Os técnicos do SUS, responsaveis pelo desenvolvimento do VIGIAGUA devem

preencher o Formulario de acesso ao SISAGUA e encaminhar oficialmente seu cadastro para a

Coordenagdo Estadual do VIGIAGUA para que seja autorizado o acesso responsavel pela

CGVAM-Coordenagédo Geral de Vigilancia Ambiental em Satde do Ministério da Saude.

e Anexos Ano 2017:



http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/ambiental/portaria_518_2004.pdf
http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/ambiental/PDF/formulario_sisagua.pdf
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